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ひまわりニュース 

卓球台設置！！ 

卓球は、多くの高齢者が体験したことがあるスポーツ      

リハビリに取り入れ、いきいきと 

昔を思い出して

楽しいよ～ 

2024年 11月 
ひまわりプロジェクトチーム 

 

卓球をすることで…左右前後の立位バランス訓練に 

車イスのままでも、上肢の運動に 

食事が美味しく食べられるように 

元気になるための効果が期待できます 


